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				ВРЕМЕТО:

			


			
				
										  Днес над Северна България ще се развива купесто-дъждовна облачност и на много места ще превали краткотраен дъжд, придружен с гръмотевици, има условия за градушки. Повишена вероятност за изолирани интензивни явления има до сутринта в западните райони, а около и след обяд в централната и източната част на Северна България. От северозапад ще продължи да прониква относително хладен въздух.  Температурите ще се понижават и максималните ще са от 26°-27° в северозападните до 34°-35° в югоизточните райони, където вятърът все още ще е от юг; там ще бъде почти без валежи, предимно слънчево. 
					  Днес над Северна България ще се развива купесто-дъждовна облачност и на много места ще превали краткотраен дъжд, придружен с гръмотевици, има условия за градушки. Повишена вероятност за изолирани интензивни явления има до сутринта в западните райони, а около и след обяд в централната и източната част на Северна България. От северозапад ще продължи да прониква относително хладен въздух.  Температурите ще се понижават и максималните ще са от 26°-27° в северозападните до 34°-35° в югоизточните райони, където вятърът все още ще е от юг; там ще бъде почти без валежи, предимно слънчево. 
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				  Проф. Карамфилов за симптомите на сърдечен проблем

				   Студът влияе на хората с лабилно кръвното налягане, обяснява кардиологът
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			„Студът влияе на хората с лабилни стойности на кръвното налягане. Има проучвания, според които инфарктите са по-чести през зимата. Инфарктите са път към сърдечна недостатъчност - състояние, при което сърцето не може да изпълнява своята функция. Всички сърдечносъдови заболявания водят до сърдечна недостатъчност - затрудняването на сърцето да изпомпва кръв”.

Това заяви в предаването „Пулс” на NOVA NEWS проф. Кирил Карамфилов – кардиолог от "Александровска”.



Той препоръча хората да са проактивни - да правят профилактични прегледи. „Една електрокардиограма не отнема много време, но ползата от нея е огромна”, обясни кардиологът.

„Ранните симптоми за сърдечни проблеми са ограничаване се двигателната активност на човека, появява се задух – чувство на недостиг на въздух. Отоци в крайниците, под очите също. Няколко пъти уринират през нощта. При късните симптоми на сърдечно-съдови заболявания има прогресиращ задух, трудност за осъществяване на ежедневните задачи”, поясни той.
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			Използвайки този сайт Вие приемате, че използваме „бисквитки", които ни помагат за подобряване на преживяването на потребителите, за персонализиране на съдържанието и рекламите, и за анализ на посещаемостта. За повече информация можете да прочетете нашата политика за бисквитките и политиката ни за поверителност.
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